Middelfart Sejlklub - Sejlerskole 2018

Sejlerskolen er en vigtig del af Middelfart Sejlklubs DNA. Sejlerskolens vision er at medvirke til at fremme sejlsporten ved
at introducere sejlads for nye sejlere samt rutinere sejlere med nogen erfaring. Sejlerskolen vil hjeelpe eleverne videre som
sejlere og motivere eleverne til at forblive medlem af Middelfart Sejlklub. Dette g@res bl.a. ved at tilsikre, at medlemmerne
af Middelfart Sejlerskole gennem fortsat klubmedlemsskab tilbydes at leje sejlerskolens H-bad.

Den praktiske sejlads pa sejlerskolen kan kombineres med navigationsundervisning om vinteren, safremt man gnsker at
erhverve et duelighedsbevis. Den praktiske duelighedsprgve i sejlads kan normalt erhverves efter to ar pa sejlerskolen, og
kombineret med navigationsundervisningen giver dette et duelighedsbevis.

For at sejlerskolens elever fgler sig som en del af Middelfart
Sejlklub, leegges der i sejlerskolen seerlig veegt pa, at elever og
instruktgrer deltager i klubbens sociale samveer som f.eks.
feellesspisning efter skolesejladserne, standerhejsning, afriggerfest,
onsdagssejladser, pinsetur, efterarstur og andre aktiviteter i
Middelfart Sejlklub.

Vi sejler i Matcher 37 og ved behov et antal Matcher 28, som vi
I[3aner af Match Racing Denmark. Badene er meget velegnede til
skolesejlads, da de er stabile og meget mangvredygtige og har et
stort cockpit. Der vil pa hver af DS 37erne veere 4-6 elever og 1 - 2
instruktgrer.

Skulle der enkelte aftener vaere afbud fra elever, kan der blive tale
om at flytte lidt rundt.

el 2 VY

Eleverne inddeles i begynder mix og gvede mix samt pigehold.

Begynder mix er for dig med ingen eller meget lidt erfaring i sejlads. Pa begynderholdene leerer du de grundleeggende
principper for at fa en sejlbad til at sejle under forskellige vindforhold. Du vil bl.a. lzere:

e At styre baden =

e Atsamarbejde pa baden ‘ .
e Havnemangvre

e Sikkerhed

e Trim af sejl og badhandtering
e Vigeregler og ssmandsskab

@vede mix er for dig, som har nogen erfaring, eller som har gaet pa
sejlerskole fgr. Pa gvede mix vil du blive rutineret i det, du har laert
tidligere og som indgves for begynderholdene. Derudover vil du lzere
om trim, hurtig og sikker boathandling samt spilersejlads. Der vil
vaere mulighed for, at der traenes i kapsejlads mellem de gvede hold.

Pigehold. Afhaengig af antallet af piger, som gnsker at sejle med piger samt jeres forudsaetninger, vil der blive oprettet
begynder og gvede hold.

Instruktgrerne pa sejlerskolen er alle frivillige og ulgnnede. Alle instruktgrer er erfarne sejlere, som har vaeret instruktgrer
tidligere, eller de har vaeret pa sejlerskolen som elev i flere ar. Pa begynderholdene vil vi tilstraebe, at der er to instruktgrer
pa hver bad, da det giver maksimal indlaering ved at en instruktgr eks. kan vejlede rorsmanden, og den anden kan fokusere
pa sejltrim og resten af besaetningen, samt “hvem ggr hvad” under mangvrer.

Undervisningsmaterialet er udarbejdet af Dansk Sejlunion, undervisningsmaterialet er delt op i niveau 1 og 2. Vi bruger
dog ikke laeringsplanerne slavisk, da sejlads i hgj grad er vejrafhangigt, og vind og vejr derfor "bestemmer”, hvad der skal
undervises i de enkelte dage.

Vi forventer, at sejlerskolens elever sa vidt muligt deltager i alle lektioner for at fa stgrst muligt udbytte af undervisningen.

Hvornar sejler vi?

Vi sejler 9 mandage for ferien og 7 mandage efter ferien. Den sidste mandag fgr ferien er der feelles-grill efter sejladsen, og
den sidste mandag i seesonen arrangerer vi faellesspisning og "natsejlads” pa Lillebalt. De enkelte sejl-dage kan du se i den
vedhaftede kalender.




Hvordan foregar det om mandagen?

e Visejler ud kl. 18. (Holdene aftaler, at der, pa skift, mgdes lidt fgr og rigges til, sa baden er klar kl. 18.)

e Inden vi sejler ud, vil instruktgren kort gennemga, hvad der skal gves pa vandet og fordele positioner pa baden.

e Efter sejladsen, som slutter ca. 20:30, vil instruktgrerne sammen med jer evaluere dagens sejlads.

e Aftenen slutter med holdvis arrangeret faellesspisning af medbragt mad eller grill. Der er brygget kaffe, og der vil veere
mulighed for at kgbe @l og vand.

Introduktionsaftener

Ultimo april vil der blive afholdt to introaftener i
klubhuset. Sejlerskolen vil disse aftener
prasentere saesonens forlgb, hvad hver elev skal
gennemga, og hvad vi sammen kan bringe det til.
" Der vil i lgbet af aftenerne blive mulighed for at se
narmere pa de bade, vi skal sejle i. Derudover vil
vi have forskellige foredrag:

oFgrstehjeelp og hjertemassage.

oSejladsen Danmark Rundt

eColumbus Marine viser redningsveste

eArhus Seashop viser sejltg.

Vi haber, der kommer rigtigt mange til

y introaftenerne, og | ma meget gerne forberede

\ nogle spprgsmal og gore jer nogle overvejelser om
jeres forventninger til sejlerskolen. Mail med
datoer og program fglger medio marts.

Tilmelding.
Forventer du at deltage i sejlerskolen saeson 2018, er det vigtigt, at du tilmelder dig snarest muligt, da tilmelding foregar
efter "fgrst til mglle" princippet.

Send en mail til mig til mig pa alvin@teambang.dk og oplys:
e Navn, adresse, mailadresse og mobilnummer.

e Erdu begynder eller gvet?

e Vil du pa et pigehold?

Betal medlemskab af klubben og kontingent for sejlerskolen som forklaret nedenfor under punktet "hvad koster det”.

Hvad koster det?

Fgr du kan tilmelde dig Sejlerskolens undervisning,
skal du tilmeldes som medlem af klubben pa
middelfartsejlklub.dk. (klik pa medlemsregistrering).
Du skal herefter tilmelde dig som sejlerskoleelev (648.- =
kr.). Hvis du har egen bad i Middelfart Marina, skal du 2
tilmelde dig som Senior A. (976.- kr.).

Herefter skal du betale kontingent for sejlerskolen
(2500.- kr.) pa middelfartsejlklub.dk. (klik pa
sejlerskolen).

Hvis du har spgrgsmal, er du meget velkommen til at
maile mig alvin@teambang.dk eller ringe til mig pa
31311398.

Det bliver en god saeson!

Med sejlerhilsen

face
Alvin Bang Bestd vores




