
  Dato 24-03-2009 

Forældre opgave  Middelfart Sejlklub  
   
 
Forplejning 

 
 
 
Tidspunkt: Klar til kl. 19.30  

 
Opgaver:  Forplejningen 

Lidt hurtig energi til sejlerne efter endt sejlads, - kan f.eks. være: 
frugt, kiks, kage, boller, suppe eller hvad fantasien ellers kan bringe... 

 Saft eller kakao til alle sejlere 
 Kaffe til alle trænere, hjælpere og forældre. 

Ovennævnte serveres på et rulllebord uden for klubhuset ca. kl. 19.45  
 

  Oprydning 
Kopper og tallerkner stilles i opvaskemaskinen, som startes. 
Afrydning og aftørring af køkkenbord samt nødvendig rengøring af 
gulv. 
 

Udstyr / Materiel: Køkkenet i klubhuset er til fri afbenyttelse. 
Klubben sørger for engangskrus til saft og kaffe.  

  Kaffemaskine i klubhuset er til fri afbenyttelse. 
Ungdoms og jolleudvalget leverer kaffebønner og –filtre. 
 

Bemanding: 1 sejlers forældre pr. vagt  
Kage gruppen består af de sejler-forældre, der ellers ikke bestrider 
nogen hjælperopgave i forbindelse med de to ugentlige 
træningsaftener. 
Gruppen afklarer / planlægger selv internt den nødvendige vagtplan 
samt hvorledes pludselige afbud håndteres. 
Vagtplanen ønskes ophængt på opslagstavlen bag glaspladen v. 
juniorskuret 
Opdateringer / ændringer meddeles til ungdomslederen (evt. via 
mail@mail.dk ) så ændringerne også bliver rettet på hjemmesiden  
Én person udpeges som den ansvarshavende.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


