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Funktionsbeskrivelse for Traener-gruppen

Ansvarsomrader
e Rekruttering af instruktgrer og traenere
Uddannelse af instruktgrer og traenere
Afvikling af teoriundervisning
Afvikling af sejladstraening (tirsdag og torsdag aftner)
Afvikling af vintertreening
Afvikling Torsdags Grandprix
Stgtte og vejlede sejlere i valg af jolletype

Rekruttering af instruktorer og traenere

Treener-gruppen skal Igbende rekruttere nye instruktgrer og traenere, ved altid at have fokus
pa om der er potentielle instruktgremner blandt aktive sejlere. Disse kendes ved at de har
gode evner til at leere fra sig og/eller at de har lyst til at patage sig instruktgrhvervet.
Instruktgrer og traenere kan ogsa hverves i foreeldregruppen hvor der ofte er personer som har
erfaring, kundskaber og lyst til at indgd i instruktgr / treenerstaben.

Endeligt kan instruktgrer og traenere ogsa rekrutteres blandt sejlklubbens medlemmer eller
eksternt i naeromradet omkring sejlklubben.

Uddannelse af instruktorer og traenere

Treener-gruppen skal sgrge for at der Isbende sendes personer pd Dansk Sejlunions, instrukter
og traener kurser pa alle niveauer. Der kraeves en szerlig opmaerksomhed pa at der sendes
flest pa instrukter kurser, da det ikke kan forventes at alle fortsaetter op gennem hele
traeeneruddannelsen (se www.sejlsport.dk/uddannelse).

Malszetningen er at der i gennemsnit starter én ny instrukter pa traeneruddannelsen hvert &r,
og at flest muligt fortsaetter traeneruddannelsen med et niveau hvert ar.

Afvikling af teoriundervisning
Treener-gruppen skal sikre sig at der hver vinter afvikles teoriundervisning af sejlerne pa
forskellige niveauer, det kunne f.eks. veere:

e En personers jolle begynder

e En personers jolle gvede

e To personers jolle begynder

e To personers jolle gvede

e Specielkursus for enkelte jolletyper
Teoriundervisningen kan indeholde emner som trim og teknik, regler, taktik, selvevaluering,
malsaetning for kommende saeson m.v.

Afvikling af sejladstraening (tirsdag og torsdag aftner)

Treener-gruppen er ansvarlig for at der mgder en instruktgr / traener op til hvert hold pa
treeningsaftner. Det er ogsd treener-gruppens ansvar at funktionsbeskrivelsen for instruktgrer
og traenere er opdateret og efterleves.

Treeningsaftnerne skal indeholde kapsejladstraening pa lige fod med, bredde-/tur- sejlads og
leg.

Afvikling af vintertrasning

Traener-gruppen er ansvarlig for at sejlerne tilbydes vintertraening. Vintertraeningen kan evt.
arrangeres sammen med (eller tilbydes i) andre sejlklubber i Lillebzeltskredsen.
Opmaerksomheden henledes p& de szerlige krav til pdklaedning m.v. der stilles til traening i
vinterperioden, se sikkerhedspolitikken.
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Torsdags Grandprix
Treener-gruppen er ansvarlig for at der afvikles Torsdags Grandprix i henhold til
sejladsbestemmelserne, der er udarbejdet af staevne-gruppen.

Stotte og vejlede sejlere i valg af jolletype

Traener-gruppen er ansvarlig for at der sejlerne stgttes og vejlededes i valget af jolletype.
Selvevaluering og malsaetning for den enkelte sejler kan vaere nyttige vaerktgjer i denne
proces.

Treener-gruppen skal forsgge at skabe en rgd trdd i den enkelte sejlers karriere som sejler,
selv om der er niveaudeling og jolleskift under vejs.

Bookning
Det er gruppens ansvar at der er booket lokaler og grej til alle de aktiviteter som gruppen har
brug for i Igbet af seesonen. Bookning foregdr pa www.msbooking.dk

Opdatering af funktionsbeskrivelser

Det er gruppens ansvar at funktionsbeskrivelserne for gruppens arbejdsopgaver Igbende
opdateres og at opdateringerne og eventuelle sendringer i organisationsplanen videregives til
administrations-gruppen.

Formands mode

Gruppe formanden skal deltage i de fire arlige formandsmgder som formanden for Ungdoms og
Jolleafdelingen indkalder til. Emner som gruppen gnsker behandlet pa disse mgder skal vaere
formanden for Ungdoms og Jolleafdelingen i haende senest 14 dage fgr magdet.
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